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Preghiera iniziale: Ci mettiamo alla presenza del Signore e iniziamo il nostro 

incontro nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHEDA DI FORMAZIONE                        

2021- 2022 

IL CARISMA DI DON ORIONE 

Dai frutti saranno conosciuti 

Discepoli di Gesù attraverso Don Orione 
 

SCHEDA 

1. 

Accoglienza 

Signore Gesù, 

 

Grazie per il nostro incontro 

Chiediamo il tuo aiuto perché questo 

incontro sia un'esperienza che ci 

avvicini a te e alla tua Parola. 

 

Aiutaci a guardare la nostra vita con 

sincerità e apertura, a condividerla 

generosamente con i nostri fratelli e 

sorelle ed a scoprirti come fedele 

compagno di cammino. 

 

Aiutaci a guardare te e i nostri fratelli 

con gli occhi del nostro Santo Padre 

Fondatore. 

AMEN 
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Il coordinatore saluta e invita tutti a ricordare i momenti vissuti durante l'anno 

precedente, in un clima cordiale e fraterno. 

Che cosa significa essere un cristiano? 
 

Non si può essere cristiani lasciando da parte la figura storica di Gesù di Nazaret, morto 

e risorto per noi e che Dio Padre lo ha fatto Signore e Cristo (Atti 2,36). Il cristianesimo  non 

è semplicemente una dottrina, un'etica, un rito o una tradizione religiosa, ma un rapporto 

con la persona di Gesù Cristo. Senza Lui non c'è cristianesimo. I cristiani sono quelli che 

seguono Gesù, sono i suoi discepoli. Per la prima volta i discepoli di Gesù furono chiamati 

cristiani ad Antiochia,  (Atti 11,26). 

La vita cristiana è un cammino (Atti 9,2), il cammino insieme a Gesù. Gli Apostoli, i primi 

discepoli di Gesù, sono il modello della vita cristiana. Essere cristiano è imitare gli Apostoli 

nella inseguimento di Gesù. 

 

Cosa dice Papa Francesco? 

In una sua omelia alla messa mattutina celebrata nella cappella della Casa Santa Marta, 

Papa Francesco ha affermato che il cristiano è colui che accetta il cammino che Gesù ha 

trascorso per salvarci, cioè il cammino dell'umiliazione. Ed ha anche aggiunto che sbagliano 

i cristiani, i sacerdoti, i vescovi e anche i Papi che non seguono questa strada. 

 

 
Infine, essere cristiano significa essere discepoli di Cristo, della sua eredità, della sua 
ideologia e soprattutto dei suoi insegnamenti sul Regno di Dio. È accettare il Suo 
progetto di vita. 

 

 

 

 

 

 

VER 

2 - 

VEDERE 
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Vi invitiamo a portare avanti una dinamica il cui obiettivo è promuovere il dialogo e 

la riflessione con le seguenti affermazioni sull'essere cristiano 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSSERVARE TUTTI I 

SACRAMENTI 

 

PENSARE SOPRATTUTTO AGLI 

ALTRI 

 

METTERSI IN RAPPORTO  

CON DIO 

 

 

DARE ESEMPIO CON IL MIO 

ATTEGGIAMENTO 

 

EVANGELIZZARE E 

DARE TESTIMONIANZA 

DI FEDE 

 

SOSTENERE LE IDEE CRISTIANE 

NELLA SOCIETÀ 

 

AIUTARE LA CHIESA 

CREDERE A UN SOLO DIO 

CURARE E AGIRE PER I PIÚ 

BISOGNIOSI 

 

 

LA MIA OPINIONE È IMPORTANTE 

 
COSA PENSO IO? Essere cristiano è 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………… 
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Per la nostra riflessione, leggiamo il Vangelo di San Giovanni 15,12-17 

 

 

 

 

 

La risposta alla domanda "cosa significa essere cristiano?" cosa significa seguire Gesù? é 

certamente difficile.  

Seguire Cristo significa lasciare qualcosa alle spalle, significa affrontare sfide nuove ed 

entusiasmanti, significa cambiare il paradigma della nostra vita e accogliere l'invito a una 

nuova vita. 

Tempo per la riflessione personale: 

 

 

 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

Qual’è il comandamento 

che ci dà Gesù? 

 

COSA NE PENSO DI DARE 

LA VITA PER GLI AMICI? 

 

CI AMIAMO GLI UNI AGLI 

ALTRI? 

 

PER APPROFONDIRE 

 

 

3 - 

GIUDICARE 

 

Perché Gesù ci chiama 

"amici"? 
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Don Orione ci ricorda che «Nel più misero degli uomini risplende il volto di Dio: siamo 

apostoli della carità. Seminiamo con mano generosa sui nostri passi le opere di carità e di 

amore; asciughiamo le lacrime di chi piange; ascoltiamo il grido angosciato di tanti nostri 

fratelli che soffrono e desiderano Cristo; andiamo loro incontro da buoni samaritani” 

(Università Cattolica di Milano, dicembre 1937) 

 

 

 

 

 

 

 

 

COSA CI DICE DON ORIONE? 

Viviamo per Gesù!!! Interi e totalmente per Lui. Niente al di fuori di 
Gesù, niente che non sia Gesù, niente che non porti a Gesù, niente 
che non respiri Gesù, in modo dignitoso e coerente con la vocazione 
che noi abbiamo ricevuto, fatti sulla sua croce, il suo sacrificio e la 
sua obbedienza. 

(Lettera di Don Orione dall'Argentina, Epifania 1935) 

Come posso essere un 

discepolo di Gesù? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

 

4- 

AGIRE 
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GESÚ CI INVITA A SEGUIRLO 

 

Condividiamo la nostra riflessione in piccoli gruppi. 

 

 

 

 

 

 

  

Come possiamo dire che amiamo 

i poveri, se non li aiutiamo con 

delle azioni concrete? 

Come possiamo dire di amare la 

croce, se non conosciamo la 

sofferenza e la sua redenzione, se 

non la trasformiamo in azione? 

Come possiamo dire di amare la 

Beata Vergine, se non abbiamo 

mai condiviso in preghiera una 

processione o una visita ad un 

Santuario? 

Come possiamo dire di essere 

cristiani, senza mai unire la 

nostra voce alla preghiera dei più 

poveri? 

 

 

 

 

GESÙ è importante nella mia 

vita?  

¿Perché? 
 

¿Quali azioni concrete deve 

realizare un discepolo di 

Gesù?  

¿In che modo lo seguo? 
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PREGHIERA 

FINALE 

Signore Gesù 

 Grazie per questo bellissimo incontro vissuto in comunità, 

grazie per questo nuovo giorno che mi dai, 

grazie che sei il mio amico più caro, speciale e incondizionato, che 

non mi delude mai. 

Vorrei chiederti per ciascuno dei miei amici, in modo che tu li illumini 

sempre ovunque si trovino. 

AMEN 


