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    SCHEDA DI FORMAZIONE 2025 

                                             

 

  

 

 

 

Vivere Cristo e far vivere tutto il 

mondo di Cristo 

“Coraggio e avanti nel bene” 

Costruire una nuova umanità a partire dalla 

carità. Laici orionini senza frontiere 

 

 

1 - Preghiera iniziale  

 

“Nulla è più caro al Signore che la fiducia in Lui! E noi vorremmo avere una 

fede, un coraggio, una confidenza tanto grande, quanto grande è il Cuore 

di Gesù, che ne è il fondamento.”  Let. 064, Buenos Aires, 13 aprile 1935. 

 

       1. Voglio avere amore da dare, ma sono povero e solo, voglio trasmettere 

pace, ma sono confuso. 

     Tutti: 

Vieni, o Spirito di Dio, vieni amico, vieni ed infiamma il mio cuore, vieni 

e rendi la mia vita una luce per il mio fratello.  

Vieni, o Spirito di Dio, vieni amico, vieni, infondi saggezza, trasforma la 

mia vita, converti il mio cuore. 

 

     2. Voglio camminare senza stancarmi, ma c'è il sole e la polvere, voglio 

comunicare, ma ho paura. 

 

    3. Diffondere la gioia, risvegliaere la fede, tutto questo farò, se Dio mi aiuta. 

 

Di Don José Cândido da Silva 
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A – Parola di Dio 

Testi della Sacra Scrittura 

 

 

2 – Introduzione al tema 
partendo dalla realtà  

 

3 - Riflessioni in quattro 
passi 

  

 

Viviamo tempi molto difficili in tutto il mondo. Circondato da conflitti geopolitici e drastici 
cambiamenti climatici. Abbiamo sperimentato una gran sofferenza con la pandemia globale, però i 
nostri cuori sono stati toccati? Viviamo la compassione ad ogni giorni? Siamo solo immediatisti? Cosa 
deve accadere per diventarci creature nuove e più umane?  
 

C’è ancora tanta violenza, intolleranza, ingiustizia, razzismo, discriminazione, fame. Ma non 
possiamo perdere la speranza! Non si basa sulle forze umane, ma la nostra Speranza si basa su Gesù. 
Lo Spirito Santo continua sempre ad agire nella storia.  
 

E noi? Cosa possiamo fare per la trasformazione delle persone e della società? Tutti 
desideriamo una famiglia, un quartiere, un ambiente di lavoro, una Chiesa, un paese diverso, ma 
speriamo che l'altra persona cambi. Tutto questo sarà meglio se io sono meglio per me stesso e per 
gli altri. Crediamo in questo?   
 

Ciò che Gesù ci ha insegnato è il nostro compito. In particolare, come famiglia orionina, è 
“instaurare il mondo attraverso la Carità”, la carità concreta! È Gesù stesso che ci manda in missione. 
 

Fratelli miei, la vostra fede nel Signore nostro Gesù Cristo, Signore della gloria, sia immune da 

favoritismi personali. Supponiamo che, in una delle vostre riunioni, entri qualcuno con un anello 

d'oro al dito, vestito lussuosamente, ed entri anche un povero con un vestito logoro.  Se guardate 

colui che e vestito lussuosamente e gli dite: "Tu siediti qui, comodamente", e al povero dite: "Tu 

mettiti là, in piedi", oppure: "Siediti qui ai piedi del mio sgabello, non fate forse discriminazioni e 

non siete giudici dai giudizi perversi? (...) Certo, se adempite quella che, secondo la Scrittura, è la 

legge regale: Amerai il prossimo tuo come te stesso, fate bene. Ma se fate favoritismi personali, 

commettete un peccato e siete accusati dalla Legge come trasgressori. (...) A che serve, fratelli 

miei, se uno dice di avere fede ma non ha le opere?  

 

Giacomo 2, 1-4.8-9.14. 
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B – Voce della Chiesa 

Documenti del Magistero  

 
 

C – Il nostro fondatore 

Testi di Don Orione  

 

 

La carità, vissuta sulle orme di Cristo, nell’attenzione e nella compassione verso ciascuno, è la 

più alta espressione della nostra fede e della nostra speranza. 

La carità si rallegra nel veder crescere l’altro. Ecco perché soffre quando l’altro si trova 

nell’angoscia: solo, malato, senzatetto, disprezzato, nel bisogno… La carità è lo slancio del cuore 

che ci fa uscire da noi stessi e che genera il vincolo della condivisione e della comunione. 

«A partire dall’amore sociale è possibile progredire verso una civiltà dell’amore alla quale tutti 

possiamo sentirci chiamati. La carità, col suo dinamismo universale, può costruire un mondo 

nuovo, perché non è un sentimento sterile, bensì il modo migliore di raggiungere strade efficaci 

di sviluppo per tutti» (FT, 183). 

La carità è dono che dà senso alla nostra vita e grazie al quale consideriamo chi versa nella 

privazione quale membro della nostra stessa famiglia, amico, fratello. Il poco, se condiviso con 

amore, non finisce mai, ma si trasforma in riserva di vita e di felicità (...) 

Messaggio del Santo Padre Francesco per la Quaresima 2021, Roma, San Giovanni in Laterano, 11 

novembre 2020, memoria di San Martino di Tours, Nº3 

 

"Ponimi, o Signore, sulla bocca dell'inferno, perché io, per la misericordia tua, la chiuda. Che il mio segreto 

martirio per la salvezza delle anime, di tutte le anime, sia il mio paradiso e la suprema mia beatitudine. 

Amore delle anime, anime, anime! Scriverò la mia vita con le lacrime e col sangue. L`ingiustizia degli uomini 

non ci affievolisca la fiducia piena nella bontà di Dio! Sono alimentato e condotto dal soffio di speranze 

immortali e rinnovatrici. 

La nostra carità è un dolcissimo e folle amore di Dio e degli uomini che non è della terra. La carità di Cristo 

è di tanta dolcezza e sì ineffabile che il cuore non può pensare, né dire, né ľ'occhio vedere, né l'orecchio 

udire. Parole sempre affocate. Soffrire, tacere, pregare, amare, crocifiggersi e adorare. Lume e pace di 

cuore. Salirò al mio Calvario come agnello mansueto. Apostolato e martirio; martirio e apostolato, Le nostre 

anime e le nostre parole devono essere bianche, caste, quasi infantili e devono portare a tutti un soffio di 

Fede, di bontà, di conforto che elevi verso il Cielo. Teniamo fermo l'occhio ed il cuore nella divina bontà. 

Edificare Cristo! Edificare sempre! <Petra autem est Christus!> 

 

Da appunti del 25.2.1939, In Sui 

Passi di Don Orione, 254 

http://www.vatican.va/content/francesco/it/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html#183
https://www.vatican.va/content/francesco/it/messages/lent/documents/papa-francesco_20201111_messaggio-quaresima2021.html
https://www.vatican.va/content/francesco/it/messages/lent/documents/papa-francesco_20201111_messaggio-quaresima2021.html
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D – Voci della Famiglia Orionina 

  

Sogniamo una Famiglia Religiosa che passi sempre più dalle opere di carità all’operare la carità, che 

ponga l’accento sempre più su uno stile di vita povero fra i poveri che dà credibilità alla nostra 

missione.  

Sogniamo di lasciare le nostre comodità per affrontare nuove realtà ad immagine di Cristo.  

Don Orione ci scuote: “Sono nuovi tempi? Via i timori, e non esitiamo: moviamo alla loro conquista 

con ardente e intenso spirito di apostolato, di sana, intelligente modernità. Gettiamoci alle nuove 

forme, ai nuovi metodi di azione religiosa e sociale, sotto la guida dei Vescovi, con fede ferma, ma 

con criteri e spirito largo” (Scritti 62,92). 

Documento Finale del XV Capitolo Generale dei Figli della Divina Provvidenza, Nº 53 
 
 

  

 
Quando San Luigi Orione fondava la vostra prima comunità vi dava come missione quella di «far 

sperimentare [alle persone] la Provvidenza di Dio e la maternità della Chiesa». Vi chiamava cioè a 

incarnare l’agire misericordioso di Dio e della Chiesa con spirito materno. Per farlo poi vi indicava 

tre vie fondamentali: essere unite a Gesù, vicine ai fratelli e attive nel servizio. (...)È chiaro allora 

che l’unione a Cristo per voi dev’essere la radice di ogni attività. (...)Don Orione aveva presente 

questa realtà quando affermava che «per conquistare Dio e afferrare gli altri occorre prima vivere 

una vita intensa di Dio in noi stessi», [1] una fede che bruci dentro e risplenda attorno a noi. (...) 

La seconda indicazione lasciatavi da don Orione, è quella di essere vicine ai fratelli. Gesù stesso 

infatti ci ha detto: «Tutto quello che avete fatto a uno solo di questi miei fratelli più piccoli, l’avete 

fatto a me» ( Mt 25,40). (...) Abbiate dunque sempre, tra voi e verso gli altri, un senso di tenerezza 

materna, mai di freddezza. E se qualche volta questo malanno del cuore si fa sentire, cacciatelo 

subito via, con pensieri, parole e gesti di accoglienza e di gentilezza! 

Infine, San Luigi Orione vi ha insegnato a “lavorare sodo”, a non risparmiarvi nel servizio a favore 

dei più bisognosi. (...) Così ama Cristo, così ama la Madre Chiesa, e così auguro anche a voi di saper 

amare, con questa maternità domestica, con cuore generoso e con “olio di gomito”! In questo 

modo darete gioia e speranza a molti, e un esempio concreto di vita sana (...) 

Discorso del Santo Padre Francesco ai partecipanti al Capitolo generale delle Piccole Suore 

Missionarie della Carità (Opera don Orione), Sala Clementina, Giovedì, 25 maggio 2023 

(i laici orionini) consapevoli che “la carità unifica in Cristo e nella Chiesa”, si impegnano ad essere 

costruttori di unità e di comunione in Cristo mediante le opere spirituali e corporali della carità. 

Statuto del Movimento Laicale Orionino, art 15  

https://www.donorione.org/public/documenticontent/20240311423158508.pdf
https://www.vatican.va/content/francesco/it/speeches/2023/may/documents/20230525-opera-don-orione.html#_ftn1
https://www.vatican.va/content/francesco/it/speeches/2023/may/documents/20230525-opera-don-orione.html
https://www.vatican.va/content/francesco/it/speeches/2023/may/documents/20230525-opera-don-orione.html
https://www.mlo.donorione.org/wp-content/uploads/2017/11/STATUTO-MLO_approvazione-definitiva_it.pdf
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4 – Dialogo e dibattito 

  

 

5 – Aggiornamento ermeneutico carismatico 

azioni e atteggiamenti orionini da compiere nella propria realtà 

  

 

L'istituto Secolare Orionino, chiamato a condividere "le gioie e le speranze, le tristezze le angosce 

degli uomini di oggi", vuole testimoniare la Carità di Cristo Redentore, che attravverso la Chiesa, 

suo Corpo Mistico, si fa incontro agli uomini per attuare il Mistero di salvezza. L'Istituto coopera 

"alla dilatazione e all'incremento del Regno di Dio nel mondo", vivendo  l' "instaurare omnia in 

Christo" (Ef 1,10) come grazia e come impegno. A questo mistero di comunione si ispira per 

realizzare fra i suoi membri l'unità nella Carità (Cfr. GV 17, 21-26) 

Istituto Maria di Nazaret 

Art. 39 La partecipazione alla comunione trinitaria nella costante promozione dell’accoglienza per 

ogni uomo, rivela la possibilità di cambiare i rapporti umani, cercando un nuovo tipo di solidarietà. 

Pertanto, aiuteremo ognuno a scoprire il progetto di Dio nella propria esistenza e, rispettandone i 

tempi, cercheremo di edificare nella vita di quanti incontriamo Gesù Cristo, “il solo che può ristorare 

l’uomo e la società e formare di tutti i popoli un cuor solo ed un’anima sola” (Don Orione, L II 489). 

1. Ispirandosi alla 2a Lettera di San Pietro, che dice: “Speriamo cieli nuovi e una terra 

nuova, dove abiterà la giustizia”. Quali realtà nella nostra società e nella nostra 

comunità ci tengono lontani dai nuovi cieli e da una nuova Terra? 

 

2. Abbiamo rifletutto, leggendo la Lettera di San Giacomo, che «Così anche la fede: 

se non ha opere, è morta in se stessa». Quali opere hai vissuto che hanno segnato la 

tua esperienza di fede? 

 

3. Quali opere di carità possiamo promuovere per costruire cieli nuovi e una Terra 

nuova, cioè un'umanità nuova? 

Crediamo che “Costruire una nuova umanità a partire dalla carità” sia possibile, ma non solo una 

carità di parole, incontri di formazione o pellegrinaggi. Impegniamoci, quindi, in azioni concrete che 

continuino quanto iniziato da Don Orione, per ottenere i cambiamenti auspicati e contribuire alla 

costruzione di una nuova umanità, a partire dalle nostre famiglie, comunità e dalle opere orionine, 

impegnandoci e non risparmiando sforzi per servire i più bisognosi. 
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6 – Preghiera finale 

  

 

“Da a noi, o Signore, sotto l'intercessione di 

San Luigi Orione, quella carita dolce e soave 

che è forza e midollo di tutte le virtù, quella 

carità che ristora gli stanchi, rinforza i 

deboli e rende soave il giogo della verità.  

Fa che tutta la Famiglia Carismatica 

Orionina, senza frontiere, sia uno strumento 

concreto per continuare a costruire 

un'umanità nuova.  

Aiutati dalla Mater Dei, siamo uomini e 

donne umili nelle prove, resilienti nella 

pratica del bene, forti nella speranza, 

collaborando per instaurare una fraternità 

universale basata sulla carità AMEN!”  

 

(testo adattato dal libro Le lettere di Don Orione ai suoi religiosi 
p.138) 

 

                                                          

 


